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 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 
 

    

1.  Write principals of Diet therapy? Explain the basic principles of dietetics and write its types. 

 

OR 

 

Write the causes of under weight and the problem arises and the therapeutic diet required 

to overcome the problem. 

 

15 

2.  Write the aims of nutrition survey Describe in detail any three methods. 

 

OR 

 

Write the causes and symptoms of constipation and prepare one day diet plan for it. 

 

15 

3.  Write in short. 

 

a) Elements of psychological diet therapy. 

 

b) Causes and symptoms of fever. 

 

OR 

 

c) Diet counselling for patient. 

 

d) After surgery diet plan. 

 

15 

4.  Write in short- 

 

a) Laboratory method. 

 

b) Causes and symptoms of peptic ulcer. 

 

OR 

 

c) Anthropometric methods. 

 

d) Diarrhoea-causes and symptoms. 

 

15 

  ***********  
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 सचुना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े 

 2. सर्व प्रश्ाांना समान गुण आह.े 

 

    

1.  आहारोपचार संज्ञा स्पष्ट करा आहारोपचाराची आधारतत्र्े कोणती ह ेस्पष्ट करून त्याचे प्रकार विहा. 
 

क िं वा 
 

कमी र्जनाची कारणे र् त्यामळेु उद् भर्णाऱ्या समस्या विहून त्यासाठी आहारोपचार विहा. 

 

15 

2.  पोषण सर्ेक्षणाचे मखु्य उद्देश साांगनु कोणत्याही तीन पध्दतीचे सवर्स्तर र्णवन करा. 
 

क िं वा 
 

मलार्रोधाची कारण ेर् लक्षण ेवलहुन त्यासाठी एक वदर्साची आहारतावलका तयार करा? 

 

15 

3.  थोडक्यात वलहा. 
 

अ) आहारोपचाराचे मनोर्जै्ञावनक घटक 
 

ब) तापाची कारण ेर् लक्षणे 
 

क िं वा 
 

क) आहाराबाबत रूगणाांचे समपुदशेन 
 

ड) शस्त्राक्रीयेनांतरचे आहार आयोजन 

 

15 

4.  थोडक्यात वलहा. 
 

अ) प्रयोगशालेय प्रवशक्षण पध्दत 
 

ब) जठरव्रणाची कारण ेर् लक्षणे 
 

क िं वा 
 

क) मानर्नीती पध्दती 
 

ड) अवतसाराची कारण ेर् लक्षणे 

 

15 

  ***********  
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 सचुनाएँ :-  1. सभी प्रश् अवनर्ायव ह।ै 

 2. सभी प्रश्ों के अांक समान ह।ै 

 

    

1.  आहारोपचार की पररभाषा स्पष्ट करके उसके वसध्दाांत तथा प्रकार वलविए। 

 

अथवा 

 

कम र्जन होणे के कारण बताकर उसके कारण आनेर्ाले समस्याएँ वलिकर आहार उपचार के बारे में वलविए। 

 

15 

2.  पोषण सर्ेक्षण के मखु्य उद्देश बताकर कोई भी तीन पद्धतीयों का सवर्स्तर र्णवन वकजीऐ। 

 

अथवा 

 

कब्ज के कारण तथा लक्षण वलविए तथा उसके वलये एक वदन का आहार तयार वकजीये। 

 

15 

3.  सांक्षेप में वलविए। 

 

अ) आहार उपचार के मनोर्ैज्ञावनक घटक। 

 

ब) बुिार के कारण तथा लक्षण। 

 

अथवा 

 

क) आहार के बारें में रोगी की समपुदशेन। 

 

ड) शल्यवचकीत्सा के बाद आहार आयोजन। 

 

15 

4.  सांक्षेप में वलविए। 

 

अ) प्रयोगशालेय पररक्षण वर्धी। 

 

ब) जठरव्रण के कारण तथा लक्षण। 

 

अथवा 

 

क) मानर्नीती पद्धती। 

 

ड) डायरीयाचे कारण र् लक्षण। 

 

15 

  ************  
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